
INFORMACIÓN GENERAL
Organiza 	 Sociedad de Pediatría de Galicia

Sede 
Hotel Attica 21
Rúa Enrique Mariñas Romero (Periodista), 34
15009 A Coruña

Fechas	 27 de octubre de 2012

Cuotas de inscripción

			   Hasta del	 Después de 
			   24/09/12	 24/09/12
 Enfermería	 75€ 	 90€	

La inscripción incluye: documentación, sesiones científicas, cafés 
de pausa y almuerzo de trabajo.
Cancelaciones:
Hasta el 28 de agosto..........................................Devolución 100%
Hasta el 11 de septiembre...................................Devolución 75%
Después del 11 de septiembre............................Sin devolución

La inscripción se formalizará a través de la web www.sopega.es

Hotel oficial
	 DUI	 Doble
	 Hotel Attica 21****	 83,60€	 96€
    Las tarifas incluyen desayuno e IVA

Comunicaciones  
Envío de comunicaciones a través de la web:
www.sopega.es 
Fecha límite: 7 de septiembre

Acreditación
Se solicitará acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de la Consellería de Sanidade. Xunta de Galicia.

Colaboradores

Secretaría técnica
Rosalía de Castro, 13 - 1º Izda. 15004  A Coruña Tlf: 981 216 416 
Fax: 981 217 542 secretaria@congrega.es  www.congrega.es



08.30 a
09.30 hrs: 	 COMUNICACIONES

09.30 a 
11.45 hrs: 	 MESA REDONDA	

	 “Autocuidados en Pediatría” 
	 Moderadores:

	 Dr. Manuel Silveira Cancela
	 Hospital da Costa. Burela
	 Dr. Manuel Pumarega Vergara
	 Centro de Saúde A Estrada

•	 “Nuevo rol del paciente en un Sistema 
Sanitario sostenible”

		    Dª Mercedes Carreras Viñas                 
		    Subdirectora General de Desarrollo y 
		    Seguridad Asistencial. SERGAS

•	 “Autocuidados en pediatría: aplicación 
práctica”

        Dr. Rafael Jiménez Ales        
		    Centro de Salud La Roda de Andalucía. Sevilla

•	 “Como educar en autocuidados”
         Dr. Santiago Rueda Esteban
         Hospital Clínico Universitario San Carlos. Madrid

•	 “Instrumentos para promover los 
autocuidados. Nuevas tecnologías”

        Dr. Armando Ruiz Baqués         
Experto en eHealth. CEO de Topping e 
Ideasensalud.com

•	 “Visión del paciente en los 
autocuidados Paciente informado, 
activo, autónomo y responsable de su 
salud”

        D. Pablo Fernández Rodríguez
		    e-paciente del proyecto CESA

11.45 a
12.15 hrs:	 COFFEE BREAK

12.15 a
14.15 hrs:	 TALLERES (Simultáneos)

•	 Dispositivos de inhalación en el 
asma

        Dr. Santiago Rueda Esteban               
	  	   Hospital Clínico Universitario San Carlos. Madrid
        Dª Rosa Veiguela Moreno                
		    Centro de Salud El Castrillón. A Coruña

•	 Manejo de la diabetes en el niño
        Dª Mª Carmen Castillo Fernández              
		    Punto de Atención Continuada de Sada. A Coruña

SÁBADO •	 Canalización y cuidados de 
enfermería en catéteres picc

        Dª María Martínez Alfonso y Cols          
		    Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña 

•	 Vendajes funcionales en pediatría
		    Dr. Miguel Castro Torre y Cols
	    Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña

•	 Taller de suturas
		    Dr. Diego Vela Nieto y Cols        
		     Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña 

15.00 hrs:	 ALMUERZO DE TRABAJO

16.30 a
17.30 hrs:	 COMUNICACIONES

17.30 a
19.00 hrs:	 MESA REDONDA 

	 “Enfermería del siglo XXI: Educando 
	  para la salud“
	 Moderadoras:

	 Dña. Encarna Pérez Villarrolla
	 Dña. Lorena Souto Posada
	 Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña

•	 Nutrición en el niño desde su 
nacimiento

		    Dª Mª Carmen Castillo Fernández 
		    Punto de Atención Continuada de Sada.
	      A Coruña.

•	 Hábitos de conducta en el niño y el 
adolescente

		    Dª Nuria Varela Feal                
		     Facultad de Enfermería y Podología. Universidad 
		    de A Coruña

•	 Actividad deportiva en el niño con 
enfermedad crónica 

		    Dr. Manuel Avelino Giráldez García   
		    Departamento de Educación Física y Deporte. 
		    Universidad de A Coruña

19.00 hrs: 	 CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS

Ángel López-Silvarrey Varela
Elena Monteoliva Díaz
Encarna Pérez Villarrolla
Fernando Rueda Núñez
Lorena Souto Pousa
Rosa Veiguela MorenoC
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