ID: 218
SIGNO DEL BALON DE RUGBY EN NEUMOPERITONEO MASIVO NO QUIRURGICO
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Presentacion
El neumoperitoneo, consistente en la existenciade aire libre anivel peritoneal, es una patologia generalmente asociada a perforacion intestinal.
Su diagnéstico se basaen laclinicay es fundamental laimagen radioldgica. Aunque el tratamiento suele ser quirdrgico, podria adoptarse una

actitud conservadora en funcién de la etiologia.

Caso Clinico

Recién nacido a término con sindrome de aspiracion meconia que requirié alto soporte respiratorio. A los 5 dias de vida present6 distension
abdominal, evidenciandose en la radiografia simple de abdomen el signo del balén de rugby indicativo de un neumoperitoneo masivo.

La exploracion abdominal no revelaba datos de irritacion peritoneal y no habia datos clinicos ni analiticos de infeccién activa, por lo que en €
contexto clinico descrito se sospechd neumomediastino y neumoperitoneo en relacion a sindrome de fuga aérea. Se decidid mantener una

actitud expectante sin intervencion quirdrgica, a dieta absoluta con nutricién parenteral, y antibioterapia empirica con meropenem y teicoplanina.

En los siguientes dias permitié un avance progresivo anivel respiratorio y present6 una evolucion favorable a nivel abdominal con disminucién

del neumoperitoneo hasta su resolucion alos 8 dias del inicio del cuadro.

Conclusiones

Lamayor parte de los casos de neumoperitoneo en neonatos son debidos a perforacion de visceras huecas, situacion que precisa una exploracion
quirdrgica urgente. Sin embargo, existen algunos casos de neumoperitoneo que pueden ser manejados de forma conservadora, entre los que se
encuentran |os debidos a barotrauma por ventilacion mecanica.

El diagnostico radiol6gico del neumoperitoneo se establece por la demostracion de aire peritoneal. El signo del balén de rugby, aunque poco
frecuente, es muy caracteristico de esta entidad. En él se observa una radiolucencia de forma ovalada en posicion craneocaudal, pudiendo

accesoriamente visualizarse en posicion central el ligamento falciforme o umbilical.



