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Introduccion y Objetivos
Lacalidad de vida (CV) es uno delos principales parametros a evaluar en el seguimiento y tratamiento de los pacientes con patol ogias crénicas.

El objetivo de este estudio fue valorar aquellos factores que permitan mejorar la CV de un paciente diagnosticado de enfermedad celiaca (EC).

Materialesy M éodos

Estudio transversal realizado entre enero del 2008 y hoviembre del 2010 que consistié en una entrevista personal a pacientes diagnosticados de
EC pertenecientes a una misma Comunidad Auténoma.

Se entrevist6 aun total de 305 pacientes, 51,1 % mujeresy 48,9 varones, entre 2y 65 afios. Se dividieron en dos grupos. pacientes pediétricos

(2-17 afios) y adultos (18-65 afios). Se les aplicd el cuestionario Canadian Celiac Health Survey (CCHS) validado y adaptado a nuestro entorno.

Resultados

Laedad mediaal diagnéstico fue de 10,2 afios. En el 33,4% se valord otra hip6tesis diagnésticainicial, siendo mayor el porcentaje en €l caso del
grupo de los adultos (71,1% vs 11,9%). El retraso diagndstico medio fue de 3,2 afios, sdlo de 8 meses en |os pacientes pediétricos y de 8,1 afios
en €l grupo de pacientes adultos.

Un paciente refirid no haber sido bien informado del diagnéstico, sin embargo sdlo el 16,6% de los nifiosy el 0,9% de los adultos fueron
remitidos a un especialista en dietéticay nutricion.

Eliminar el gluten de la dieta paralamitad de |os encuestados fue facil o muy fécil, a pesar de ello casi dos tercios de los encuestados evitair a
restaurantesy un tercio en el caso de los nifios evitavigar.

Lamitad del grupo de los adultos refiere tener problemas para encontrar comida sin gluten, disminuyendo a 31% en los nifios. Un poco més de
lamitad de los casos (54% del grupo de nifiosy 67% del grupo de adultos) refieren tener amenudo dificultades paraidentificar s un alimento

contiene gluten segun etiquetado.

Conclusiones

LaEC sepuede manifestar con una amplia variedad de sintomatologia, o que conlleva a un retraso diagndstico, afectando de manera
importantealaCV.

Lainformacion que reciben no siempre es adecuada, como consiguiente, €l seguimiento y el tratamiento puede no ser 1o gjustado que debiera.
A pesar delos grandes avances, la CV de nuestros pacientes se ve afectada por limitaciones de integracion en actividades sociales, dificultades

para encontrar comida sin gluten y confusiones en el etiquetado de |os alimentos.



